dans(ore LISTINO PREZZI SaansCore

PREZZI SaansCore
Session Singola Gruppo Buono 10 Gruppo Buono 20 Gruppo Personaltraining Buono 5 Personal Buono 10 Personal
Corso Pilates Terapeutico* fr. 33.00 | fr. 290.00 | fr. 545.00 | fr. 115.00 | fr. 530.00 | fr. 995.00
Corso Ginnastica Preparto* fr. 35.00 | fr. 310.00 | fr. 590.00 | fr. 120.00 | fr. 560.00 | fr. 1’080.00
Corso Ipopressivo Postparto Suolo Pelvico*** fr. 40.00 | fr. 370.00 | fr. 710.00 | fr. 135.00 | fr. 625.00 | fr. 1'215.00
Corso Terapia Ipopressiva** fr. 37.00 | fr. 350.00 | fr. 670.00 | fr. 125.00 | fr. 595.00 | fr. 1'125.00

* Durata corso 55 minuti
** Durata corso 45 minuti
*** Durata corse 55 minuti - Neonati sono ammessi al corso

Servizi a domicilio e servizi per aziende prezzi su richiesta
La nostra istruttrice é una fisioterapista riconosciuta per la Croce Rossa Svizzera e membra del Berufsverband fir Gesundheit und Bewegung Schweiz e di FitnessGuide Schweiz
Tutti i sevizi sono coperti da una polizza complementare da molte casse malati in Svizzera - vedi PDF Casse malati complementari




